
bu durum ispiyonculuk değildir tam aksine yapılması
gereken ilk harekettir.

pasif ve edilgen tepkiler vermek zorbalığı önlemede
etkili bir strateji değildir.

bazı öğrencilere yaptıklarından dolayı yaptırım
gerekebilir ancak bu durum zorbalık yapılmasını
haklı göstermez.

zorbalık dünyanın her yerinde her okulda
yaşanmaktadır.

bir öğrencinin hoşuna gitmeyen, onu inciten her
türlü isim lakap takılması zorbalıktır. 

bir yanlış başka bir yanlışla düzeltilmez.

zorbalığın cinsiyeti olmaz.

zorbalık normal dışı bir olgudur ve kişinin gelişimini
olumsuz etkiler.

zorbalık oldukça ciddi bir olaydır ve masum olarak
nitelendirilmez.

araştırmalara göre zorbalığa uğrayan mağdurların
çok azı kışkırtma sonucu mağdur olduklarını ortaya
koyar.

başkalarını kızdırmaktan zevk almak normal bir
tepki değildir.

AKRAN
ZORBALIĞI

ZORBALIĞA KARŞI
SESSİZ 
KALMAMALISIN!

YANLIŞLAR DOĞRULAR
zorbalık yapıldığında bunu bir yetişkine
anlatmak ispiyonculuktur

zorbalık yapanları görmezden gelirseniz sizi
bırakırlar

Bazı öğrenciler zorbalığı hak eder.

Bizim okulumuzda zorbalık yoktur.

birine lakap takmak zorbalık değildir.

bir zorba ile baş etmenin en iyi yolu onunla
kavga etmek ve intikam almaktır.

sadece erkekler zorbalık yapar

zorbalık büyüme ve gelişmenin doğal bir
parçasıdır.

zorbaca davranışlar aslında öğrenciler
arasında yapılan masum şakalardı

mağdurların çoğu zorbaların
kışkırttıklarından zorbalığa uğrar

başkalarını kızdırmak bazen eğlencelidir.

Güçlü durumdaki bir öğrencinin ya da
öğrencilerin kendi kazancı veya keyfi için, daha

güçsüz olanlara karşı sıkıntı vermek niyetiyle
fiziksel, sosyal, psikolojik veya sözel olarak

tekrarlayan saldırısıdır.



hem zorba hem mağdur

zaman zaman zorbalık

yapan, bazen de

başkalarının zorbalığına

uğrayan gruplar

SEYİRCİ

Zorbalığa direk olarak

karışmayan ama dışarıdan etki

eden gruplardır

ZORBALIK TÜRLERİ

FİZİKSEL
ZORBALIK

Vurma, tekmeleme, tokat atma, çelme
takma, mala zarar verme, ya da zarar
vereceğ  tehd d nde bulunma, kes c /del c 
b  r aletle zarar verme, el  ndek  ler 
karşısındak  k ş ye fırlatma, k ş n n rahatsız
olacağı b  r b  ç  mde ona dokunma,
sıkıştırma ya da c nsel  çer kl  davranışlarda
bulunma, tuzak kurma g b  k ş n n f z ksel
olarak zarar göreceğ   davranışlar f  z  ksel
zorbalık olarak adlandırılmaktadır. 

DUYGUSAL-
SÖZEL
ZORBALIK

Azarlama, küfretme, alay etme, dalga
geçme,   s  m takma, hakaret etme, b  r
özell ğ nden dolayı onu dışlama, karşıdak 
k  ş  y   rahatsız edecek c  nsel   çer  kl 
  malarda bulunma, b  r k  ş   hakkında
doğru olmayan söylent  ler yayma, b  r
sırrını herkese yayma, gruba
ya da oyuna almama, arkadaşsız bırakma,
sözel tehd  tlerde bulunma, herkes  n
 ç nde küçük düşürme, k ş n n haklarına
saygı duymama, başka b r s n n f kr n  ya
da yaptığı b  r şey   kend  s  n  nm  ş g  b 
sunma, kopya verd  rmeye zorlama,
madde, s  gara,   çk   kullanmaya zorlama,
haraç vermeye zorlama, ödev n  yaptırma,
g  b   davranışlarla kend  s  n   gösteren
zorbalık türüdür.

SİBER
ZORBALIK

B  lg     let  ş  m teknoloj  ler   aracılığı   le
b  reyler  n/ öğrenc  ler  n b  rb  rler  ne,
düşmanlık, korku, tac  z, tehd  t, ve
s  nd  rme amacıyla yazılı, görsel,   ş  tsel
  let  ler   kasıtlı ve düzenl   b  r şek  lde
göndermeler d r. Akıllı telefon, tablet g b 
c hazlarla b r b rey n görüntüler n   çek p
  z  ns  z olarak sosyal ağlarda paylaşmak,
b  r  s  ne yönel  k aşağılayıcı veya suçlayıcı
b  r web sayfası hazırlamak, b  reyler  n
sosyal medya ş  freler  n   ele geç  rerek
onun adına paylaşımlarda bulunmak g b 
davranışlar s  ber zorbalık olarak
adlandırılır.

ZORBA

İstemli olarak bir süre boyunca, bir

veya daha fazla kişiyi rahatsız

edecek olumsuz davranışlarda

bulunan öğrenciler

MAĞDUR

düzenli olarak ve bir süre boyunca, bir

veya daha fazla kişinin kendisini

rahatsız eden olumsuz davranışlarına

maruz kalan öğrenci

pasif seyirciler

olanı biteni

görmüyormuş gibi

davranmaktadırlar
savunucu seyirciler

mağdura yardım

etmeye çalışıp zorbayla

yüzleşebilen öğrencidir. 

asistan tip

seyirciler

fiziksel olarak zorbaya

yardım eder

pekiştiriciler

aktif seyirci rolünde

zorbaya çeşitli şekillerde

kışkırtmaktır

Zorbalıkta yer alan
gruplar Zorbalar Neden Zorbaca

Davranırlar

Evde sürekli
olarak

cezalandırıldıkları
için 

Kendilerini
uyumsuz sandıkları

için

Zorbaca
davranan bir

büyükleri
olduğu için

Başka insanları
incitmenin doğru

olduğunu
düşündükleri için

Gösteri yapma
ya da sert
görünmeyi

istedikleri için
Başka biri
tarafından
zorbalığa

uğradıkları için


